Cocina de verano

EN FAMILIA s




verde y palta. "

En un bowl de presentacion, disponer las hojas verde
limpias y secas, sobre montar decorativah‘regig el me
la palta, el aji v el hinojo.. Desgranar queso de cabra sobre™
> -___l‘a;gnsalada y condimentar con oliva, zeste de limon, sal y

pimienta.
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P ¥
FALAFEL DE
LENTEJA Y HONGO

Ingredientes
100 gr de Lentejas crudas
30 gr de Hongo paris
Sal
Pimienta

2 dientes de Ajo
60 gr. de Cebolla blanca
30 gr Perejil
Comino
Paprika
Aceite para freir

Procedimiento
Remojar las lentejas al menos 8 horas.
Enjuagar lentejas y escurrir el agua. dejar secar unos
minutos.

-En una procesadora o licuadora, moler las lentejas junto con
la cebolla, el ajo, el perejil y los condimentos.
Agregar los hongos y'seguir moliendo hasta lograr una
textura homogeénea.

Calentar aceite a 165°. Con las manos humedas, formar
bolitas de la mezcla e introducir al aceite. freir hasta dorar y

servir calientes.




2 Pechugas de Pollo d uesadas
20 grde Cllan tro
1 tOII}até :ﬂ.
1 cebolla;morada’
60 gr Meyonesa
1 diente de ajo

5 tortilla de'trigo
Sal
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Aﬁfite de oliva - By
|" -
T! ' reparacion.

pechugaen cubos pequeiios, §;a'lptmentar Y dorar :

en previamente precalentado,con aceite de oliva.
grar un dorado parejo. Reservar,en frio.
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Melvin"i'z'f%

Ingredientes

50 cc Pulpa de Melon Tuna
60 cc Chicha La Consentida
20 cc Zumo de limon
30 cc Goma simple

Abundante Hielo




