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SOPA DE KIMCHI

INGREDIENTES

. 1/3 taza de Kimchi picado.

. 1 cda de aceite de oliva.

. 2 dientes de ajo.

. 1/4 taza de proteina de soya.

. 4 tazas de sopa de verduras.

. 1 cebollin picado.

. Pimienta y sal a gusto.

. Un puiiado de fideos para sopa.
|

PREPARACION

o En una olla calentar el aceite de oliva
para sofreir el ajo y el cebollin.
o Afadir kimchi, proteina de soya y la sopa.
o Cuando comience a hervir incorporar los
fideos y cocinar por 2 minutos. Aiadir

pimienta y sal. Servir caliente.




ENSALADA DE TOMATE

INGREDIENTES

. 1/2 kilo de Tomates.

. 1 cebolla a pluma.

. 1 cdta de jengibre rallado.
. 1 cda de aceite de sésamo.
. 1 cda de vinagre de arroz.
. 3 cdas de salsa de soya.
. 1 cdta de azucar.

Sésamo a gusto.

PREPARACION:

I En un recipiente juntar tomates y cebolla.

9. Mezclar el resto de los ingredieni‘es aparte y afadir a los tomates. Servir con sésamo

tostado.







