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COCINA FUSION
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ENSALADA TIBIA DE REPOLLO

INGREDIENTES

. 1 cda de aceite de sésamo

. 3 dientes de ajo laminados

. 1/2 cdta de jengibre rallado

. 1/3 cdta de merkén

. 250 g de repollo picado de forma irregular con las manos
. 1 pepino-picado.

. 1 cda de salsa de soya

. Jugo de medio limén

. 1 cdta de azucar

. 1/2 cda de sal

PREPARACION

1. Juntar pepino y sal en un recipiente, remover y reposar por 10 minutos. Luego de ese
tiempo enjuagar con agua y reservar.
2. En una sartén calentar el aceite de sésamo, agregar el repo”o, ajo y jengibre. Revolver
de vez en cuando por unos 5 minutos. Retirar del Fuego y juntar con el pepino.
3. Aparte mezclar el resto de los ingredientes, y verter sobre la ensalada. Servir tibia o

'Fl’l’d, como sea de preFerencid.







